OFKE KONTROLU

OGRETMEN BROSURU

KAZANIM
Ogretmen, cocuklarin 6fke kontroli kenusunda

farkindalk kazanir.
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Ofke, doyuruimamis isteklere,
istenmeyen sonuclara ve karsilanmayan
beklentilere verilen dogal ve evrensel bir

duygusal tepkidir.

XK, Ofke Ne Degilgir?

Ofke, sagdlksiz bir duygu degildir. Ofke
problemi olarak adlandirdigmiz sey
aslnda "6fkenin ifade edime sekl' ile ilgili

problemlerdir.

Uygun sekilde ifade edildiginde saglkl bir
duygu olabilen &fke, kontrol
edilemediginde ise ykici hale gelip bir cok
probleme neden olabimektedir. Bu
problemler ise bircok egitimci ve anne

baba icin sorun haline gelebilmektedir.

Cocuklar
Neden
Ofkelenir?
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Saldiriya ugradiginda

Siddete tank oldugunda

Duygulari bastiridiginda

Yasaklar karsisinda
Reddedildiginde

Rekabet kosullarinda

Asir sorumiuluk aldiginda

Yardm ve destek alamadignda
Akademik gluclikler karsisinda
Isteklerini ifade edemediginde
Siddet igerikli oyunlar ve televizyon
etkisi sonucu yasanan sosyal
ogrenmeler

Slregelen hastalklara sahip cocuklarin
bu hastalgin getirdigi nedenlerie

engellenmesi



Davranislarin ele alnmasi
Cocugun 6fkeli oldugu bir anda
saygisiz davranislar, aslinda sayg
duymamasindan ziyade &fkesini
kontrol edememesinden kaynakl
olabilir. Konuyu sekilde ele alindiginda,
cocugun bu sorunu asmak icin bir
yetiskin yardmina ihtiyac duydugu
gercgegdgine odaklanabilir,

Ofke duygusunun taninmasi
Duygularin tanima ve onlar yénetme
konusunda yolun basinda olan cocugun
bu slUireci daha saglkh yénetebimesi
icin etkinlikler diizenleyerek farkindalk
kazanmalar saglanabilir.

Ornek olay
Hikaye, yaratici drama gibi yéntemlerle
cocuklara ofke kontroll konusunda
ornek olaylar sunularak becerlerini

gelistirme firsati sunulabilir.

Cocugun &fkeli oldugu bir anda
verecegi tepkilerde her zaman segim
sansinin oldugunu ona gostermek
gerekir. Bagrmayi, vurmauy, &fke
nobetleri gegirmeyi degil, 6gretmenine
ve arkadasina neler hissettigini

anlatmay tercih etmesi tesvik edilebilir.

PorTube

Cocuklar icin
Ofke Kontroliine

Yardimei Etkinlikler

Nefes Egzersizleri
'Bir ¢icegi koklar gibi nefes alip bir
mumu sondurdr gibi yavasca

nefesimizi verelim.”

Dur-Diisilin-Davran (3D Kurali

Dur: icinden ona kadar sayabilir,
daha sonra konusmau teklif edebilir,
ortam degistirebilir. (Kliguk yastaki
cocuklara sarimak sakinlesmesine
yardimci olur

Disin: Ofkesine sebep olan sey ne?
Bunu cézmek icin neler yapabilir?

Davran: Czum yollarindan kendisine
en uygun olan segip uygulamasi

istenir,

Sorularla Anla

Ofke anindan énce ne olmustu?”

“Bu durumda beni ofkelendiren sey ne?
Ne disunlyor ve hissediyorum?
'Degistirmek istedigim sey ne?
Ofkelendigini hisseden cocugun ana
odaklanmasin saglayacak sorularla
durumu anlamasi istenir.)

Bu etkinlikler 6fke durumu ortaya cikmadan dnce

gocuga ogretimeli, 6tke annda uygulanmaldir

PorTube
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Cocuda ceza vermenin &fke
duygusunu azaltmaya etkisi omaz,

aksine daha da korukler.

Duygu degil, sergilenen olumsuz
davranisa vurgu yapimaldir.
Duygular gérmezden gelinmemeli,
‘duygunu kabul ediyorum, davranisini

kabul etmiyorum’ tavr

sergilemek problem davranisi gtzmek

icin daha etkili clabilmektedir.
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