Basarili olmak ici
yeterli olmadigi,ayn1 zamanda verimli ¢aligma-
nin gerektigi bilinmektedir. Peki verimli ¢alis-
ma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaniizi hedefleriniz dogrultusunda etkili

nmak ve ihtiyaciniza gore calis-

asil gerceklesir?

ilgiyi algilama, kaydetme, hatirla-
nma siirecidir. Yeni bilgiler, duyu
oluyla_kisa siireli hafizada toplanir.
asindan tekrar ettiklerimiz, bizim igin
olarak anlamli olanlar ve zihni-
iger bilgilerle bag kurabildiklerimiz
li hafizaya aktarilir. En sonunda, hatir-

Etkili Calismak icin Neler Yapilmah?

o Sadece sevdiginiz derslere degil, tim derslere cali-
sin. Unutmayin sadece sevdiginiz derslerden basa-

r1il1 olmaniz yeterli olmayacaktir.

o Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz daha

az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse cali-

sin.
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Planh Cahsma Neden Onemli?

e Ders ¢alisma ve dinlenme saatlerinin belirlen-
mesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

e Hep ayn1 yontemle ¢alisilmasin1 6nler.(sadece
test cozerek calisma)

e Sadece sevilen degil tiim derslere ¢aligmay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlay

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri
maya ayirin.

Planda, giinliik tekrar, konu ¢alism
ma, test cozme yontemlerinden he
rin.

Kendinize eglenme ve dinlenme s

Stireyi 40-45 dk.calisma, 15-2(
seklinde ayarlayin.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptiginiz sorulanin ceva-
bini kesinlikle 6greniniz. (erekirse o konuyu
tekrar ¢alisin.




Unutmamak igin!

e Tekrar edilmeyen bilgilerin % 30°u bir saat,
% 80’1 bir giin sonra unutulur. Bu nedenle
tekrar sart.

o Tekrari, konuyu kendi kendinize anlata-
rak ya da yazarak yapabilirsiniz.
o Sadece okuyarak calismaym. Yani ezber
yapmayin.
e Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsa-
niz unutma o kadar az olur. (Gérsel, isitsel vb.)
-Konuyu kendinize anlatin,

-Renkli kalemler kullanarak zihin hari-
talar1 hazirlayin.

‘ -Hayalinizde canlandirin.(Orn:Bir savas
' sahnesini)

| -Onceki 6grendiginiz konular ile bag-
' lant1 kurmaya calisim.

| Yapilan bir aragtirmaya gore dgrenciler;
Okuduklariin 10% unu;
[sittiklerinin 26% sini;

Gordiiklerinin 30 % unu;

Goriip isittiklerinin %50

sini; Soylediklerinin 70 %

ini;

Yaptiklar sey konusunda soyledikleri-
nin 90% 11 akillarinda tutuyor.

Dikkatiniz Dagilmamasi icin;

e Calisma odanmizi ve masanizi en rahat odaklana-
bileceginiz sekilde diizenleyin..

e Zor konular1 pargalara bolerek ¢alisin.

o Hayal kurmaya basladiginizda, hayalinizi dinlen- me
zamanina erteleyin. Bunu basaramazsaniz hayalinizi
kisa bir siireligine diisiiniin ve tekrar derse baglayin.

e Unutmaym! Amaciniz ¢alismak degil, 6gren- mek.
Calismak ise sadece arag.

e Calisirken, Tv, bilgisayar ve cep telefonundan uzak
durmaliyiz. (Ciinkii beynimiz ayni anda iki seye
odaklanamaz.)

« Dikkatinizi dagitan probleminiz, kayginiz ya da bagka
bir sey varsa ¢ozmeye calisin. Cozemiyor- saniz
yardim alin.



